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POKOJ NA ZEMI

Chranit krehky tovar
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Nabozenstvo moze viest Viera je kostra, ktora drzi Nerieseny konflikt nas raz «
ku konfliktu aj k pokoju moj Zivot pohromade




NerieSeny konflikt nas raz dostane

Tam, kde I'udia spolu Ziju a pracuju, nezaobide sa to bez napéti a konfliktov. Mediator Jaroslav Brezina objasiiuje, preco moéze byt konflikt
v istom zmysle pozitivny a ¢o méze napomdct k jeho tispesnému vyrieSeniu. Navod, ako napétie zmiernit, nachadza aj v Novej zmluve.

Co charakterizuje konflikty?

Z mojej skusenosti a dlhoro¢nej praxe badam, ze konflikty ¢asto
spocivaju v nedostatoénej komunikacii, neochote vzajomne sa
pocuvat, je za nimi Casto zast, nevdla jednej strany dohodnut sa.
Casto ani nie kvéli konfliktu alebo sporu samotnému, ale kvoli
skutocnosti, o ktorej druha strana ani nemusi vediet, ¢i uz sa
jedna o situaciu z minulosti alebo nieco zaml¢ané z blizkej doby.

Moze byt konflikt v niecom pozitivny?

Ano, samozrejme. Kazdy konflikt sa snazi priblizovat zaintereso-
vané strany k sebe. Konflikt alebo spor je niekedy nevyhnutny

a jeho snahou by malo byt hladanie riesenia. Je dolezity aj preto,
Ze si pri nom moézeme uvedomit, Ze cast pravdy je na oboch
stranach a zvlast pozitivhy moéze byt vtedy, ak sa obe strany
dohodnu, pochopia svoje pravdy a najdu spolo¢né rieSenie,

Co sa deje pri rieseni konfliktu?

Casto sa pri fiom striedaju emdcie, postoje. Vynaraju sa skryté
a nevypovedane myslienky, ktoré si zainteresovane strany
kedysi nepovedali alebo bali sa o nich hovorit, mozno to nebolo
také dolezité.

Aké su predpoklady pre to, aby bol konflikt vyrieseny
konstruktivne a k spokojnosti oboch stran?

Na vyrieSenie konfliktu je délezity zaujem oboch stran byt
schopny aspon trochu pocuvat, nechat sa viest k rieseniu

a nenechat sa stale vtahovat do nekone¢ného kruhu konfliktu.

Kedy ma zmysel vyhladat profesionalnu pomoc
mediatora?

V pripade, Ze sa niekto nevie dohodnut sam alebo, ked nevidi iné
vychodisko.

Velakrat sa mne i kolegom dari najst riesenia v takych sporoch,
kde jedna zo stran povie: To sa neda. On sa nedohodne, uz sme to
skusili. Cas hra tieZ svoju rolu.

Nachadzate ako mediator aj v Novej zmluve kltce, ako
riesit konfliktné situacie?

VZdy mi napadnu slova z Mt 18, 21 — 22: , Vtedy pristupil k nemu
Peter a povedal: Pane, ked sa brat prehresi proti mne, kolkokrat

16 | evanjelicky vychod 12/2017 | téma

mu mam odpustit? Ci az sedem raz? Jezis mu odpovedal:
Hovorim ti, nie sedem raz, ale az sedemdesiatkrat sedem.”

Ako mozno konfliktom predchadzat?

Vzajomnou laskou, tictou, komunikaciou a vzajomnym pocu-
vanim sa. Je dolezité sa niekedy odosobnit, nestavat na
dohadoch, predpokladoch, ist do riesenia sporu s déverou, pytat
sa na nazor druhého, pomoct vtedy, ak som o to poziadany alebo
vidim, Ze je to vhodné, ¢i nevyhnutné.

Preco je zmierenie také dolezité?

Aby sme mohli pokojne, s ¢istou myslou a ¢istym srdcom spavat.
Svetsky povedané, z medicinskeho hladiska ma zmierenie pozi-
tivny vplyv na psychiku a nasledne teda i fyzické zdravie.

Treba hladat pokoj za kazdu cenu,
ked u proroka Ezechiela citame:
»-.. zvadzali méj lud a hovorili:
Pokoj! Ked'nebolo pokoja... stenu
zastieraju hlinenou omietkou,
povedz tym omietkarom, Ze
odpadne.” Je potlacany a nerieSeny
konflikt niec¢im, co raz aj tak
vyplava na hladinu?
K citatu sa nedokazem uplne presne
vyjadrit. Musel by som si preStudovat
irsi kontext, pripadne si nechat vylozit
Pismo v kontexte danej doby a situacie
— aj o tom je hladanie pravdy.
Potlac¢any, nerieSeny konflikt nas
jedného dna dostane. Potom pride ¢as,
ked si uvedomime, Ze je potrebné to
riesit. Ak dany clovek, s kym mame
konflikt, Zije, este je chvala Bohu ¢as
Ak nie, je neskoro... V tej chvili pomoéze
scasti uz len uprimna modlitba.

Co pre vas osobne znamena vianoéné posolstvo:

+A na zemi pokoj ludom dobrej védle..."?

To najsilnejsie, ¢o po laske moze clovek dostat, je pokoj. Kedysi
som mal motto: A budete mat pokoj. Scasti to vystihovalo
moju rolu pri rieSeni sporov. Dnes som to konkretizoval, lebo
nie ja davam pokoj, preto i na vizitke uvadzam: Pomézem vam
dohodnut sa

Vianocné posolstvo mi vzdy prinasa mier v dusi a s tym i pokoj.
A to celé mi pripomina rodinu.

Za rozhovor dakuje: E

Mihocova

Jaroslav Brezina,

e mediatorom registrovanym Ministerstvom spra
Studoval odbor uéitelstvo v kombinacii
ova ECA
llamatika na Zilinske| univerzite v r. 2009

vodlivost| SR
NabozZzenska v

v odbore Me

Je slobodny, ma jedneho krstného syna

V — Anglicky jazyk, promoval

Ma rad turistiku, plavanie

lyzovanie, korculovanie a vSeobecne pobyt v prirode, Pochadza

z Liptova ije v Trnave, a najviac mu tam chybaijt

ru Vychodna, v Liptovsko

V SUCasnostl z
tatranske kopce, Je ¢clenom cirkevneho zbo

oravskom seniorate Vychodného distriktu



